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东与西

佛教轮回理论中的主体观念

姚卫群

（北京大学 哲学系，北京 １００８７１）
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摘　要：佛教在创立时既讲无我论又讲轮回说，在同时论证两者时实际上存在着矛盾或困难。但无我论和轮回说对佛教都很

重要。为解决这个矛盾及论证上的困难，佛教在发展中提出了种种概念或说法来化解这一问题。早期佛教十二因缘理论中的

“识”即能多少起一些轮回主体的作用，但有关文献在这方面的论述不很明确。部派佛教时不少部派提出了“补特伽罗”等各

种变相的“我”。大乘佛教时期的“如来藏”等概念也在实际上为佛教轮回说中所需要的主体或实体提供了一定的支持。中观

派进一步明确了“识”可以发挥轮回主体的作用。瑜伽行派八识中的“阿赖耶识”和“思量识”等概念，则更为精细地论述了佛

教中的轮回主体问题。历史上的这些佛教派别既提出了某种可起轮回主体作用的概念，又坚持无我论。这种情况反映了佛教

的派别在其发展中对自身理论体系所进行的有效调整情形；他们据此为佛教顺利发展、成为世界性的文化体系做出了重要的

贡献。
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　　释迦牟尼创立佛教时提出的一个基本观念
是“无我”。所谓“无我”，既指人的生命现象中没

有一个永恒的主体，也指世间事物中没有一个永

恒的本体。记述早期佛教思想的《杂阿含经》卷

第十说：“一切法无我。”［１］（卷 ２，Ｐ．６６）早期佛教这

种无我的观念主要是针对古印度占主导地位的

婆罗门教理论而提出的。婆罗门教为了强调婆

罗门祭司地位的最高和永久不变，宣扬世间一切

事物中有一个最高的本体，并认为与之相应、在

社会中有一个最高地位永恒不变的婆罗门种姓。

无我理论是佛教的特色理论，是佛教区别于婆罗

门教等古印度其他许多思想派别的重要观念。

佛教的产生代表了印度社会的非婆罗门种姓阶

层（主要是刹帝利和吠舍种姓阶层的人）的利益，

他们反对“婆罗门至上”的观念，宣扬“四姓平等”

的思想，认为人的地位不应由出身来决定，而应

由其行为的好坏来确定。因而，佛教在理论上主

张无我论，认为事物是由多种因素和合或多种因

素相互作用形成的，而不是来自于或决定于一个

最高的因。佛教主张缘起说或无主体说。

佛教在形成时，也吸收了婆罗门教等先于佛

教存在的一些宗教派别的“轮回”观念。轮回观

念对于佛教是十分重要的，这一观念可以用来号

召信众做佛教要求做的善事，告诫信众不要做佛

教所反对的恶事，认为行善得善，行恶得恶。行

善者有可能上天堂或转生到好的生命形态中；行

恶者有可能掉入地狱或转生到不好的生命形态

中。在佛教看来，轮回说对于教化信众、使他们

按照佛教道德伦理观念行事来说是至关重要的。

这样，在早期佛教的学说教义中就形成了明
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显的矛盾：一方面，为了有效地抗衡婆罗门教的

政治主张，佛教需要坚持无我论，用无我论来否

定婆罗门教倡导的以婆罗门至上观念为核心的

种姓制的合理性；另一方面，佛教又要坚持轮回

观念，以此引导信众，维持自身的顺利发展。而

轮回说在逻辑上必定要回答是什么使人行善或

行恶，谁对善行或恶行负责，善报或恶报最后落

实在什么上面等系列问题。即轮回说一定会追

问这一主体，然而无我论又否定有这样一个主

体。但这两说对佛教都十分重要，哪个都不能放

弃。因为若放弃了无我论，也就等于抛弃了释迦

牟尼提出的根本思想，抛弃了佛教的根本，那么

也就不是佛教了。而若放弃了轮回说，则佛教就

无法凝聚信众，无法保持佛教在信众中的影响，

这也是佛教不能承受的。

那么，佛教是如何解决这个矛盾的呢？本文

主要探讨的即是这一问题，拟分析和梳理佛教在

不同时期主要流派及相关文献解决这一问题的

方法。

一、早期佛教轮回理论中的“识”的观念

早期佛教虽然明确强调无我论，但在不承认

婆罗门教等主张的“我”观念的同时，仍然有涉及

轮回主体的思想，其中，“识”就属于这样的观念。

佛教在谈及轮回现象时，不少是从“四生”谈

起的，《增一阿含经》卷第十七中说：“尔时世尊告

诸比丘：有此四生。云何为四？所谓卵生、胎生、

湿生、化生。”［１］（卷 ２，Ｐ．６３２）这里值得注意的是

“化生”。该经在解释化生时说：“云何名为化生？

所谓诸天、大地狱、饿鬼、若人、若畜生，是谓名为

化生。”［１］（卷 ２，Ｐ．６３２）这里实际提到了“五趣”的

概念。在五趣基础上，佛教后来又形成了“六趣”

之说，即增加了一个阿修罗，成了较多为后人论

及的人、天、阿修罗、地狱、傍生、饿鬼这“六道轮

回”。其中的人、天、阿修罗被认为是三善道，而

地狱、傍生、饿鬼被称为三恶道。

在佛教看来，这些道中人的形态是轮回现象

的一个重要部类。在分析人时，佛教提出了“十

二因缘”的理论。“十二因缘”是佛教很早就提出

的对人生轮转形态所做的一个分析，认为这一形

态是一个动态的因果发展链条。十二因缘的理

论把人生现象的流转过程分为十二个环节，即：

无明、行、识、名色、六处、触、受、爱、取、有、生、老

死。

关于十二因缘，《杂阿含经》卷第十二中说：

“谓缘无明行者，彼云何无明？若不知前际，不知

后际，不知前后际；不知于内，不知于外，不知于

内外；不知业，不知报，不知业报；不知佛，不知

法，不知僧……痴暗无明大冥，是名无明。缘无

明行者，云何为行？行有三种：身行、口行、意行。

缘行识者，云何为识？谓六识身：眼识身、耳识

身、鼻识身、舌识身、身识身、意识身。缘识名色

者，云何名？谓四无色阴：受阴、想阴、行阴、识

阴。云何色？谓四大、四大所造色，是名为色。

此色及前所说名，是为名色。缘名色六入处者，

云何为六入处？谓六内入处：眼入处、耳入处、鼻

入处、舌入处、身入处、意入处。缘六入处触者，

云何为触？谓六触身：眼触身、耳触身、鼻触身、

舌触身、身触身、意触身。缘触受者，云何为受？

谓三受：苦受、乐受、不苦不乐受。缘受爱者，彼

云何为爱？谓三爱：欲爱、色爱、无色爱。缘爱取

者，云何为取？四取：欲取、见取、戒取、我取。缘

取有者，云何为有？三有：欲有、色有、无色有。

缘有生者，云何为生？若彼彼众生，彼彼身种类

生，超越和合出生，得阴，得界，得入处，得命根，

是名为生。缘生老死者，云何为老？若发白露

顶，皮缓根熟……造行艰难赢劣，是名为老。云

何为死？彼彼众生，彼彼种类没……舍阴时到，

是 名 为 死。 此 死 及 前 所 说 老，是 名 老

死。”［１］（卷 ２，Ｐ．８５）

这十二因缘中涉及轮回主体的是其中的

“识”。关于“识”，经文将其说成是“六识身”，虽

然提及了六识，认为六识各以其作为身体部分的

眼、耳、鼻、舌、身、意这六个身体器官为依托，展

示了六种不同作用的识，但六识之体实际为一。

单一的识是通过不同的身体器官发生作用的，表

面上看有六种，但实际上是同一个识在起作用。

因此，十二因缘中的识其实只有一个。这一识在

生命现象的发展中实际是被用来做轮回之体的。

只是在早期佛教时期没有十分明确地赋予识以

轮回主体的名分。

在佛教中，这十二因缘就是人生命轮回的具

体过程。人由于有“无明”，因而去追求并不实在

的外部事物。追求即是行为，行为就是“行”。行

有三种，即身行（身体的行为）、口行（言语的行

为）、意行（思想的行为）。这三种行为会产生相

应的业力。这业力落于何处？按照婆罗门教的

观念，这业力落于作为轮回主体的“阿特曼”
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（珚Ａｔｍａｎ，即“我”）上，人死但阿特曼不死，阿特曼
要根据其负载的业力的不同轮转至新的生命物

上。佛教主张“无我”，但却认为有业力，业力虽

不能落在阿特曼上，但也要落在一个东西上，这

样才能保证轮回的进行。按照佛教十二因缘的

序列，“行”之后是“识”，因而这识实际上就起着

一个业力承载者的作用。这识在接受了行生成

的业力后，可以继续推动轮回过程的发展，在识

之后实际上就有了一个可以转生的生命主体。

十二因缘中“识”之后是“名色”，这名色也就是

“五蕴”（五阴），包括色蕴、受蕴、想蕴、行蕴、识

蕴。五蕴实际上就是轮回中具体生命的最初形

态，其中包括母胎中最初的人形及其作用，这人

形逐步形成了六种身体器官，即眼、耳、鼻、舌、

身、意，也就是“六内入处”（六根），有了这些身体

器官，人就可以和外部的对象接触，出现十二因

缘中的六种“触”。有了触则会有相应的感受，即

三种“受”。有了受才可能出现“爱”。有了爱就

会有“取”，这取实际也是行为，会产生相应的业

力，引生轮回状态中的存在环境“有”，在这种环

境中会出现“生”，有生则有“老死”。这样，十二

因缘的各主要环节也就展示出来了。

这就是轮回状态的一个动态发展的链条系

列。从中可以看出，能承载业力并推动人生命流

转的是其中的“识”。也就是说，在十二因缘的各

支中，识实际上起到了一种轮回主体的作用，尽

管在早期佛教中，这一点并不显明。那么，这识

是否就完全等同于婆罗门教中的“阿特曼”了呢？

还不能这样说。可以说的是，这识在一定程度上

起到了婆罗门教中阿特曼所起的作用，但与阿特

曼不能说全同。因为在佛教中，识也是缘起事物

中的一种，佛教在这里并没有说识是一种不灭的

实体，识实际不是绝对实有的，这与婆罗门教中

的阿特曼不同。婆罗门教中的阿特曼是一个永

恒存在的实体。而佛教中的识只是十二因缘中

的一环，当人消除无明时，这识亦不复存在，它和

其他分支一样也就瓦解了。而且，在早期佛教时

期，佛教并没有强调这识是生命现象中的主体，

即便有这方面的观念，其表述也不是很清晰，或

这类表述出现的频率很低。实际上，佛陀创立佛

教之初，即是要明确强调无我论，以反对婆罗门

教的政治主张和核心哲学理念。而轮回理论虽

然也较为重要，但其中的轮回主体问题，通过十

二因缘中的识的概念，是可以勉强予以释说的。

二、部派佛教中各种变相的“我”的观念

印度佛教发展到部派时期，佛教内部有不少

人意识到，既讲轮回又讲无我，必然存在着某种

缺少轮回主体的矛盾。因而，不少部派在论述佛

教轮回说时，或多或少地想进一步解决这一问

题，以使佛教理论体系更加完善或严密。诸部派

在解决此问题时，有一个大致相近的方法或倾

向，即：既要在形式上坚持佛教的基本原则无我

论，又需要提出一些变相的“我”，用这种变相的

“我”的概念来作为轮回中的主体。

犊子部是诸部派中解决轮回主体问题较突

出的一派。犊子部提出了一个“补特伽罗”的概

念，以此解决佛教轮回说中无主体的矛盾。北传

佛教中著名的记述部派情况的《异部宗轮论》说：

“有犊子部本宗同义，谓补特伽罗非即蕴离蕴，依

蕴处界假施设名。诸行有暂住，亦有刹那灭。诸

法若离补特伽罗，无从前世转至后世。依补特伽

罗可说有移转。”［１］（卷 ４９，Ｐ．１６）按照这里的说法，

犊子部认为借助“补特伽罗”这一概念，就可以解

决轮回中的“从前世转至后世”的主体问题，然而

这段材料又提到这一概念是“假施设名”，那么这

里的补特伽罗概念与婆罗门教中说的“阿特曼”

差的就很远了。不过佛教中还有一些文献的记

载与《异部宗轮论》所述不同。如《大毗婆沙论》

卷第十一说：“或有执补特伽罗自体实有，如犊子

部。彼作是说：我许有我，可能忆念本所作事，先

自领纳今自忆故。若无我者，何缘能忆本所作

事？”［１］（卷 ２７，Ｐ．５５）这里的说法与《异部宗轮论》

中的“假施设名”这种解释有差别。按照《大毗婆

沙论》此处的记述，犊子部是将补特伽罗视为实

有的一个主体，这补特伽罗除了没有阿特曼之名

外，实质上已十分接近婆罗门教中的轮回主体观

念，是一个较明显的变相的“我”。

说一切有部在部派佛教中是影响较大的，此

派也关注轮回中的主体问题。《异部宗轮论》记

述说，此派认为“定无少法能从前世转至后世，但

有世俗补特伽罗，说有转移”。［１］（卷 ４９，Ｐ．１６）这段

话的意思是说，轮回中并非是真的有一个实在的

主体能使有情从前世轮转到后世，但有一个世俗

的补特伽罗，有助于人们解释轮回主体。这种观

念实际上是否定有一个真正的轮回主体，补特伽

罗成了一个世俗概念，可以被用来当作轮回主

体。但这世俗有并不是真实有。因而说一切有
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部中的补特伽罗与真正实在的婆罗门教中的阿

特曼完全不同，只是为轮回主体设想出一个并不

真实的概念。

经量部也涉及了轮回主体的问题。《异部宗

轮论》中记述说：“其经量部本宗同义，谓说诸蕴有

说从前世转至后世，立说转名，非离圣道，有蕴永

灭。有根边蕴，有一味蕴，异生位中亦有圣法，执有

胜义补特伽罗。”［１］（卷 ４９，Ｐ．１７）按照这段记述，此部

派认为有个轮回主体，认为在“异生位中”是执有

“胜义补特伽罗”的，即一个轮转者，有了这一主

体，人等生命现象可以“从前世转至后世”。不过

对《异部宗轮论》的这种记述，也有学者认为是“误

传”，如吕贗先生即指出：“世亲依经部义作《俱舍

论》，最后即痛破犊子部胜义补特伽罗之说”，“《中

观心论释》详叙小乘部执处，即谓经部本宗说补特

伽罗于胜义中不可得。”［２］（Ｐ．３１４）因而，若这样来

看，经量部实际上是反对有一个实在的“补特伽

罗”作为轮回主体之说的。

除了上述三个部派，其他的一些佛教部派也

提出了某些相应的概念，或多或少地以此作为轮

回中的主体。如化地部提出了一种“穷生死蕴”

的概念，将其视为生死轮回中的轮转之体；大众

部提出一种“根本识”的概念，以此来解释轮回中

的主体。部派佛教中的此类概念在有关派别中

的实有程度不同，但都或多或少起一些婆罗门教

中的阿特曼所起的作用。从这里可以看出，不少

部派实际上已明显意识到，要在逻辑上将轮回理

论表述圆满，一定要设想一个非我的概念来作为

轮回主体，以此来化解佛教既要主张无我论，又

讲轮回说的矛盾。

三、大乘佛教中的相关概念和理论

印度佛教发展到大乘时期，仍然存在着此教

主张无我论又持轮回说的论述困难。大乘佛教

中的主要派别及某些重要经典也试图解决这一

问题，提出了一些相关的概念及理论。

早期大乘经中虽有一些关于“心识”的表述，

但并未将其与轮回观念做密切的联系；而中观派

则明确对十二因缘中的“识”作了轮回主体的描

述。

中观派的代表人物龙树在《中论》卷第四中

说：“众生痴所覆，为后起三行。以起是行故，随

行堕六趣。以诸行因缘，识受六道身。以有识着

故，增长于名色。名色增长故，因而生六入。情

尘识和合，而生于六触。因于六触故，即生于三

受。以因三受故，而生于渴爱。因爱有四取，因

取故有有。若取者不取，则解脱无有。从有而有

生，从生有老死。从老死故有，忧悲诸苦恼。如

是等诸事，皆从生而有。但以是因缘，而集大苦

阴。是谓为生死，诸行之根本，无明者所造，智者

所不为。以是事灭故，是事则不生。但是苦阴

聚，如是而正灭。”［１］（卷 ３０，Ｐ．３６）

龙树在这里虽然是在论述声闻法中有关十

二因缘的理论，但在其论及“识”时十分清楚地将

其作为轮回主体。文中极为明确地谈到“识受六

道身”。接受轮回道中的某种身当然是轮回的主

体，就如同婆罗门教在论及轮回时认为是阿特曼

接受某种身一样。这识自然起着一种类似于婆

罗门教中阿特曼的作用。它可以与生命形态中

的其他要素结合在一起，轮转于生死。十二因缘

的轮转形态充满了痛苦，若要解脱，一定要消除

无明。无明灭后才可能使“取者不取”，没有取也

就没有了业力，轮回主体没有了业力也就不再轮

转，就能跳出轮回，这样也就最终达到了佛教灭

苦的目的。但脱离轮回的是否是“识”，龙树没有

明确讲。中观派说的解脱与婆罗门教的解脱是

不一样的，婆罗门教说的解脱是人的阿特曼（小

我）与万有的本体梵（大我）同一这样一种状态。

而中观派的解脱是认识到事物的缘起性空或无

自性的状态。因而，在龙树等中观派思想家那

里，解脱状态是摆脱了认为有主体的观念，而不

是认为存在着一个实在的主体或本体。因而，龙

树也不可能将十二因缘中的识真正看作一种不

灭的类似于阿特曼的东西，识按照中观派的核心

理念，是不能作为永恒不灭的实体的。

佛教的大乘经是分不同时期出现的。在一

些续出的大乘经中，也有涉及轮回主体问题的论

述。这些经中论及了一些相关的概念，如“我”的

概念、“如来藏”概念、阿陀那识概念等。这些续

出的大乘经中有相关论述较突出的是《大般涅?

经》《胜经》《楞伽经》《解深密经》等。

《大般涅?经》与一般佛教文献通常在行文

上否定“我”的概念有不同，它认为在“大涅?”中

有“我”，如该经（北本）卷第二十三中说：“二乘所

得非大涅?。何以故？无常乐我净故。常乐我

净乃得名为大涅?也。”［１］（卷 １２，Ｐ．５０２）这里说的

“大涅?”不是轮回状态，因而此经未说轮回中有

我。而且，此经这里说的“我”主要指佛性，如该
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经卷第二十七中说：“如来有因缘故说无我为我。

真实无我。虽作是说，无有虚妄。……佛性无

我，如来说我，以其常故。”［１］（卷 １２，Ｐ．５２５）这里说

的我与婆罗门教中说的阿特曼并不相同。然而，

无论如何，《大般涅?经》毕竟提出了一种我的观

念，而这种观念确实是早期佛教中没有明确提出

来的。尽管这种我与婆罗门教中的我有不同，但

涅?状态毕竟是跳出轮回后达到的。因而，从逻

辑上说，脱离轮回后的涅?状态中的我也很难说

与轮回状态中应有的主体没有任何关联。

续出的大乘经中有不少论及了一个“如来

藏”的概念。这一概念与轮回主体思想有较大关

联。这些经中最有代表性的是《胜经》。该经

（求那跋陀罗本）中说：“生死者，依如来藏。……

有如来藏故说生死……世间言说故有死有生。

死者，谓根坏；生者，新诸根起。非如来藏有生有

死。如来藏者，离有为相。如来藏常住不灭，是

故如来藏是依，是持，是建立。”［１］（卷 １２，Ｐ．２２２）按

照这里的论述，如来藏十分接近婆罗门教中说的

阿特曼或我，因为生死也就是轮回形态，这形态

依靠的主体自然是轮回的主体。说有如来藏才

有生死，也就是说有这一主体才有轮回。说如来

藏常住不灭，这和婆罗门教中讲的阿特曼常住不

灭也是类似的。但是，《胜经》中还有其他的解

释：“如来藏智，是如来空智。……有二种如来藏

空智。……空如来藏，若离若脱若异一切烦恼

藏。……不空如来藏，过于恒沙，不离不脱不异

不思议佛法。”［１］（卷 １２，Ｐ．２２１）按照这段引文，如来

藏是如来的空智，若说它不空，那就只能在将其

说成是“不思议佛法”时才是这样。因而，这里说

的如来藏又主要指一种佛教的智慧，而不能把其

单纯理解为一种实体或本体。但文中既然说到

“生死者，依如来藏”，那么尽管仔细推敲文字，与

婆罗门教轮回中的阿特曼不同，但也还是可以说

此概念实际在一定程度上起一个主体的作用。

《楞伽经》是《胜经》之后出现的论及有关

思想的一部大乘经。该经中要求不要将如来藏

概念与外道的阿特曼概念混为一谈，如该经（求

那跋陀罗本）卷第二中说：“佛告大慧：我说如来

藏不同外道所说之我……如来亦复如是，于法无

我离一切妄想相，以种种智慧善巧方便，或说如

来藏，或说无我，以是因缘故说如来藏，不同外道

所说之我……如来之藏若不如是，则同外道所说

之我。是故大慧，为离外道见故，当依无我如来

之藏。”［１］（卷 ３９，ＰＰ．３６６－３６７）此经中认为，说如来藏

是佛的“智慧善巧方便”。这样说的东西并不是

永恒或实际存在的，自然不能与婆罗门教轮回中

的阿特曼概念等同。若说如来藏概念能作为轮

回主体来用，那也仅仅是佛的“善巧方便”，不能

作为真的实在之体。

《解深密经》是续出的大乘经中十分重要的

一部经典，它直接开启了后来的瑜伽行派的唯识

理论。此经提及了一个“阿陀那识”，这一识中蕴

藏着事物或人生现象生起所需的大量“种子”，其

作用十分接近婆罗门教中阿特曼的功能。但该

经在表述诸种子参与轮回过程时明确将这些种

子的储存处阿陀那识与外道讲的阿特曼相区分。

如《解深密经》卷第一中说：“阿陀那识甚深细，一

切种子如瀑流。我于凡愚不开演，恐彼分别执为

我。”［１］（卷 １６，Ｐ．９２）在此经看来，阿陀那识作为轮

回种子的储藏体是不断变化的，与婆罗门教等外

道中说的本身不变的“我”不同。但一般的凡夫

俗子等愚者很难将其区分清楚，容易与有我论混

为一谈，因而佛对一般人是不讲这种甚深秘义

的，只是在《解深密经》中才讲此秘义。尽管这

“阿陀那识”不能等同于婆罗门教等外道中说的

“我”，但此识实际上还是起了一个轮回主体的作

用。只不过该经等又不能容忍把识说成是“我”，

因为这触犯了佛教理论体系中无我论的基本原

则。

《解深密经》后形成的另一个大乘佛教的派

别瑜伽行派对于轮回主体问题也较为关注。瑜

伽行派继承发展了《解深密经》的唯识理论，但又

制作了大量的论，构成了印度佛教中极为细微复

杂的理论体系。在这些论中，最为核心的是瑜伽

行派的代表人物世亲的《唯识三十论颂》。此

《颂》虽极为短小，但包含了此派的主要思想，也

包括了其关于轮回主体方面的观念。

《唯识三十论颂》中说：“由假说我法，有种种

相转。彼依识所变，此能变唯三，谓异熟思量，及

了别境识。”［１］（卷 ３１，Ｐ．６０）这里就明确显示：此派

中也说“我”，但这我是“由假说”的。而文中的

“种种相转”即是包含轮回现象在内的世间各种

现象。这“我”是一种假说的轮回主体，而“法”则

是包括生命现象在内的各种并不实在或识变现

出来的事物，也可以理解成轮回现象中的各种具

体形态。

此《颂》中说的“识”按其功能分为三类八种：
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最根本的一类识是所谓“异熟识”。《唯识三

十论 颂》中 说：“初 阿 赖 耶 识，异 熟 一 切

种。”［１］（卷 ３１，Ｐ．６０）这也就是说，“异熟”即指“异

熟识”，也称为“阿赖耶识”或“一切种识”。此识

实际上是轮回中因果业报的主体，其中藏有生命

现象的一切种子，而在轮回中种子的果可异于因

而成熟。

再一类识是“思量识”。《唯识三十论颂》中

说：“次第二能变，是识名末那，依彼转缘彼，思量

为性相。四烦恼常俱，谓我痴我见，并我慢我

爱。”［１］（卷 ３１，Ｐ．６０）这里要表达的意思是：这思量

识也称为“末那识”，它依异熟识而发生作用，并

以异熟识为认为的对象。它的特性是思量异熟

识，并产生我痴、我见、我慢、我爱这四种烦恼。

还有一类识是“了别境识”。《唯识三十论

颂》中说：“次第三能变，差别有六种，了境为性

相。”［１］（卷 ３１，Ｐ．６０）这里是说：了别境识分为六

种，即眼识、耳识、鼻识、舌识、身识、意识。这些

识的作用主要是认识或把握与其相应的具体的

认识对象。

这三类八识中的异熟识或阿赖耶识是根本，

这一识中藏有产生各种生命现象的种子，因而实

际可以起一个轮回主体的作用。但此派也和上

述《解深密经》一样，是坚决否定这一识相当于婆

罗门教中的阿特曼的。这里值得注意的是思量

识或末那识。这一识的基本作用是能思量异熟

识。思量异熟识后产生我痴、我见、我慢、我爱。

也就是说，这识能使自身产生各种“我”的功能。

这样，本来佛教是主张“无我”的，而通过这一识

思量异熟识后，就使识具有了“我”的作用。因

而，瑜伽行派在这里就在坚持无我论的前提下，

给轮回现象找到了一个思量来的“我”。这是瑜

伽行派在解决佛教轮回主体方面提出的一个有

特色的理论。也可以这样说，瑜伽行派一方面设

想了阿赖耶识这种储藏各种生命现象种子的实

体，用来解决轮回主体问题，另一方面又设想了

末那识来思量阿赖耶识，来使识自身具有各种我

的功能。这样也能在很大程度上解决轮回主体

的问题。而这些解决方案还都是在坚持无我论

的基础上提出的。

四、综合评述

轮回理论和无我观念在佛教中都占有重要

地位。轮回理论在古印度形成较早，在佛教前的

一些婆罗门教文献等圣典中即有表述。佛教是

在批判、改造、吸收先前的婆罗门教等相关思想

的基础上构建本教的这方面理论的。轮回理论

从逻辑上说，需要一个主体。婆罗门教等流派在

倡导这一理论时，一般都设想以一个阿特曼（我）

作为这样的主体。而佛教在产生时为了批判婆

罗门教所倡导的婆罗门至上和其最高地位永恒

不变的思想，为了否定在一切事物和人类社会存

在永恒的最高实体，提出了作为佛教理论基础的

无我观念。因而，在同时叙述佛教体系中的这两

种理论时就有一些困难。佛教一方面要用轮回

理论来保证其道德伦理观念在信众中得到贯彻，

激励信众努力修行，以求获得现世及来世的利

益，另一方面又要用无我论来与古印度通常占主

导地位的婆罗门教相抗衡。这就决定了佛教在

后来的发展中要在这两种理论中找平衡。实际

上，古印度的佛教在发展中也确实是这样做的。

在早期佛教时期，佛教主张坚定的无我论，

而对于轮回主体问题，实际上通过将十二因缘中

的“识”作为业力等的承载者，以使轮回可以运

行。佛教既不说有阿特曼那样的轮回主体存在，

又隐秘地提供了一个多少能起到生命流转之载

体作用的概念。但在早期佛教中，识作为轮回主

体的作用并没有被有关经典明确地点明，涉及早

期佛教思想的阿含类佛典中并没有清晰地将其

作为轮回主体的作用加以认定。

到了部派佛教时期，佛教内部的许多流派都

意识到，讲轮回而不明确提出一个主体是说不通

的，因而不少部派提出了一些变相的我的概念。

诸部派都认为这些概念不是外道所说的我，但又

能起到一个轮回主体的作用，以此来弥补佛教理

论体系中存在的论证困难。这些部派提出的有

关概念不尽相同，但它们所起的作用大致类似。

有关部派都是在公开否定我的实在性的前提下

给轮回找到一个能从前世转移到后世的主体。

在大乘佛教时期，佛教依然关注轮回主体问

题。中观派将早期佛教时期含混地用来作为生

命现象流转主体的识的作用明确化，认为在六道

中轮回的主体就是识。一些大乘经也延续了部

派佛教时期的相关做法，提出了一些实际上能起

到轮回主体作用的概念，但也否定这些概念是外

道中讲的我。瑜伽行派在这方面的理论最为精

细。此派一方面提出了阿赖耶识乃是储藏生命

现象种子的实体，起到了轮回主体的作用，另一
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方面又大力强调无我论，认为末那识能将阿赖耶

识思量为我，产生许多我的功能。尽管此派认为

这些功能（烦恼）是需要消除的，但其能思量出诸

多我的功能，从而为轮回现象找到了可以发挥作

用的主体。

可以说，在印度佛教的整个发展过程中，轮

回理论和无我论在同时予以论证时的困难得到

了逐步的消解。不同时期的有关佛教文献或派

别大都既坚持了实质上或形式上的无我论，又为

轮回理论提供了某种概念来作为轮回主体。这

使得佛教的理论体系更为严密，更有逻辑性，也

更能吸引信众，为佛教顺利发展成为世界性的文

化体系做出了重要的贡献。
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